Wiegaardens Naturbgrnehave opfordrer til begraensning af sukkerindtag i barnehavesammenhang.

Tidspunkter, hvor bgrnehaven vil fastholde sukkerholdig indtag, er ved falgende festlige traditioner:

sma slikposer i fastelavstgnden

kagebord ved den arlige grillfest

lagkageverksted ved den arlige Bedsteforzldredag
godtepose fra julemanden, samt kanelsukker pa risengrad
lzekre ting til barnehavens fadselsdag d. 1/3.

Derudover er det muligt at f& kanelsukker p& havregrad til morgenmad — og lejlighedsvis kan der serveres
saftevand eks. til paskefrokost.

Pa en varm sommerdag taenker vi at det er ok med en is.

Ved fadselsdagsfejring i bgrnehaven vil vi gerne at der medbringes et alternativ til eks. kage og fladeboller —
det kunne veere frugt eller grant, evt. popcorn. Bgrnene elsker f.eks. frugtspyd.

F& inspiration pa vores hjemmeside, hvor der er lavet et lille haefte med alternative muligheder. Se hzftet her.

Til fodselsdag, der fejres i private hjem, er det selvfglgelig foreeldrene, der bestemmer menuen.

Serveres der evt. kage til festen, teenker vi at det ikke er ngdvendigt med slikposer ogsa. Hvis
fadselsdagsbgrnene gerne vil dele ud, kan det f.eks. veere en ballon, rosiner eller ostehaps.

Vi har udarbejdet denne politik, da vi er mange bgrn og voksne i Wiegaarden og derfor mange dejlige
lejligheder til at fejre og feste. Vi har periodevis oplevet at barnene flere gange pa en uge har faet meget
sadt. Dejligt, men ikke s& sundt og ikke nadvendigt.

Haber | som foreeldre vil tage godt imod vores tiltag og stgtte op om omkring det.


http://wiegaardensnaturboernehave.dk/wp-content/uploads/2016/02/Sunde-alternativer.pdf

